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JJOHELIKOM HAPOJJHOW PECITYBJIMKH
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06 yrBepxxaenuu [lopsaka obecriedeHus MUTaHHEM 00YUYaIOIINXCS
3a cUeT cpelCcTB cyOcuaunu deaepaibHOro OromKeTa

C uenbro onpeaeneHus MOCIEI0BATEILHOCTH OpPraHU3alliyl U OCYIIECTBICHHUS
MUTaHUs 00yYaroOUIMXCs rOCYAapCTBEHHBIX 00pa3oBaTeNIbHbIX OpraHU3alMi 3a CUeT
cpeacTB cybcuaum ¢enepanbHoro Oroxkera W pecnmyOnukaHcKoro Oromxera
Honeuxkoir Hapomno#t Pecny6nuku, pykoBoAcTBysick cTatbeil 37 DenepalbHOro
3akoHa Poccuiickoit ®epnepauuu ot 29 nexabps 2012 roma Ne 273-03 «O6
obpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepanum», cratbei 4 depepaibHOro 3aKoHa
Poccuiickoit @enepaunu ot 17 depans 2023 roga Ne 19-@3 «O6 ocobeHHOCTSX
NPaBOBOr0 pEryJMpOBAHMS OTHOUIEHHUH B cepax oOpa3oBaHUS U HAYKH B CBS3H C
npuHsatdeM B Poccuiickyro ®enepauuto [oneukoit Hapoanoit Pecny6nuku,
Jlyranckoit Haponno#i Pecny6nuku, 3anopoxckoit o6nactu, XepcoHCKOH obnactu u
obpasoBaHueM B cocTaBe Poccuiickoit Degepannu HOBBIX CyOBEKTOB - JloHeukoin
Haponanoii Pecniy6nuku, Jlyranckoi Haponnoit Pecy6nku, 3anopoxckoii o0nacT,
XepcoHcKoii 0071aCTH ¥ 0 BHECEHUU U3MEHEHMI B OT/AE/IbHbIC 3aKOHOJATEJIbHBIE AKThI
Poccuiickoit ®enepauun», [loctanosnenuem [lpaButenscTBa [oneukoit Hapognoit
PecniyOnuku ot 17 despans 2023 Ne 7-4 «O6 yrBepxknennn [lepeuns Meponpusituii
(«OJOpOXXHOM  KapTbl») MO OpraHu3aluMud  OecniIaTHOro rops4yero MHUTaHHA
00y4arImuxcs, Noay4yarollux HayalbHoe o0lee o0pa3oBaHue B rOCY1apCTBEHHBIX U
MYHHULMIAIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3anusx, obecneunBaromux oxsar 100
NPOLIEHTOB OT YHClIa Takux oOydaroluMxcsi B YKa3aHHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX
opranm3auusax Jloneukoir HapoaHo#t Pecnybnuku», moamyHkrtoM 21.15 nmyHkrta 21
Paznena III ITonoxenus o MuHucTepcTBe 0OpazoBaHus M Hayku JloHenkor Haponnoi
Pecrybnuku, ytBepxkneHHoro [loctanoBnenuemM Coseta MunuctpoB [loHeuxoit
Hapoano#t Pecniy6nuku ot 22.07.2015 Ne 13-43,




[TPUKA3BIBALO:

1. VrBepauth [lopsnok obecriedeHus nmuTaHUeM oO0ydarOlUXCA 3a CYET
cpencTB cyocunuu QenepaibHOro OrmKeTa.

2. Hactosmuii [lpukas BcTymaer B CHIly €O OHS €ro OQHUHMAIBLHOTO
onyOJIIMKOBaHHUS ¥ pACIpPOCTpaHAET CBOE ACHCTBUE HAa NMPABOOTHOLLUEHUS, BOZHUKILIHE
¢ 01 mapra 2023 roaa. ,

MuHUCTD O.I1. Konynaposa

JlucT cornmacoBaHus npuiiara€Tca



YTBEPX/IEH

[IpukaszoM MuHucTepcTBa
00pa3oBaHHUs U HAY KU

Honeukoit HapoaHoii Pecniy6iinku
oT « &7 » b{(&/nmq 2023 Ne 77 -HII

I[TOPAJIOK
obecrigueHUs] TUTaHUEM
oOydJaromuxcs 3a cueT ¢peAcTB cydcuauu deneparbHOro Or0KeTa

[. O6mue nonoxxeHus

l. Hactosimuii Ilopsgok npuHAT ¢ uenbto peanu3auuwu CoriameHus
Mexay MuHuctepcTBoM npocBelieHuss Poccuiickoit @enepaunud U Amnmapatom
IIpaButenscTBa Jloneukoit HapogHoii Pecry6iiuku o peocTaBieHun CyOCH I 13
dbenepanpHOro OromKeTa oromxery Jlonenkoit HapomHoit PecnyOnuku Ha
co(pMHaHCHPOBaHHE PACXOIHBIX 00s13aTeNbCTB CyObhekToB Poccuiickoii Meneparuu
U T. ballkoHypa, BO3HHMKaIOIIUX NpPH peald3allM TOCYIapCTBEHHBIX MPOrpaMM
cyonekToB Poccuiickoit ®enepaumu u r. balikoHypa, MpexycMaTpHBAIOIINX
MEPOIIPHUATHUS MO OpraHU3alMU OeCIIATHOrO TOpSYero NMUTaHHs oOydarommxcs,
MOJy4arollMX  HadaJdbHOoe  ofmiee  oOpazoBaHHMe B TOCYIAPCTBEHHBIX
oOpa3zoBaTeqbHBIX OpraHu3almusaX cyowsektoB Poccuiickoii @epepauuu u
r. balikoHypa ¥ MyHHULIMIIaJIbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX OpraHU3aIHIX.

2. ObecrneyeHne nHUTaHHEM OOYYAIOMIMXCS OPraHU3YEeTCs IO MECTY
yueObl B COOTBETCTBUH C AelicTBYommMHu B Poccuiickoit ®enepaiiny caHUTapHBIMH
HOpPMamMM M MpaBWIaMH, OOBEMHO-IUIAHUPOBOYHBIMH M KOHCTPYKTHBHBIMH
pellleHUsIMA TIOMEILEeHUNA I opranusauuii odmectseHHoro nurtanusa (CaunlluH
2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3THIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHU3alluH
0011IeCTBEHHOT 0 MUTAHHUS HacelleHUs1», yTBepxkaeHHbIX [locTaHOBNEeHHEM | TaBHOTO
roCcyJapCTBEHHOIo caHUTapHoro Bpaua Poccuiickoin ®enepauun ot 27.10.2020
Ne 32).

3. OpraHusanuy, OpraHu3ylollye NUTaHWe AeTel, pa3fenstotcs Ha 4
OCHOBHBIX THIIA II0 CBOMM KOHCTPYKTHBHO-IIJIAHUPOBOYHBIM pEUIEHUSM H
OpraHH3alUy Ipolecca NPUTOTOBIECHHUS MUTAHUS

0a3oBple OpraHu3alMM LIKOJBHOIO MHUTaHUS (KOMOWHATHI MIKOJBHOTO
MHUTaHMs, IIKOJIbHO-0a30BbIe CTOJIOBBIE U T.II.), KOTOPBIE OCYLIECTBISIIOT 3aKyIKU
NPOIOBOJIBCTBEHHOIO ChIPbS, IPOM3BOACTBO KyJIMHApPHOM NPOAYKUUHU, CHaOXeHHe
HUMH CTOJIOBBIX 001le00pa3oBaTenbHbIX OpraHu3alluii;

JOTOTOBOYHBIE OpraHU3allM OOLIeCTBEHHOrO0 TMHUTaHMs, Ha KOTOPBIX
OCYLIECTBISAETCSI  IIPUTOTOBAEHHE OMION W KyJIHMHAapHbBIX  U3JAEIUH U3
n0.TyhadpHKaTOB U UX peaTu3allus;

CTOJIOBBIE  001IeoOpa3oBaTeNpbHBIX  OpraHM3auuii, padoTalpollie Ha
MPOI0BOIBCTBEHHOM ChIpbe WM Ha nNotydabpukaTaX, KOTOpble NPOU3BOIAT H
(M1M) peasIM3yOT OJIF0J1a B COOTBETCTBUHU C Pa3HOOOPa3HbIM 10 JHAM HEeNH MEHIO;
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OydeThl - pa3maTouyHble, OCYLIESCTBIISIONINE peaM3al{i0 I'OTOBBIX OrOL,
KyJIMHAPHBIX, MyYHBIX KOHIUTEPCKUX U OYyJIOUHBIX U3EIHM.

OTBETCTBEHHOCTh 3a OINpeAcsieHUe THUIla OpraHu3aluHd, OpPraHU3YIOLEH
NIUTAaHUE JeTei, U €€ MHCIOJIb30BaHUE B COOTBETCTBUH C IUIAHHPOBOYHBIMU
pelieHISIMH BO3JIaraeTcs Ha pyKOBOJIUTENS 00111e00pa30BaTeIbHOM OpraHi3aliy.

4. Opranuzanuio NMUTaHUS OOYYAIOUIUXCS OCYIIECTBISETCS Ha OCHOBE
NPUMEPHOTO HUKJIUYHOTO ABYXHEJENbHOTO MEHI0, pa3paboTaHHOIO C y4eToM
CE30HHOCTH, HEOOXOJAMMOI0 KOJIMYECTBA OCHOBHBIX THILEBBIX BEUIECTB U
TpeObyeMol KaJIOpUMHOCTU CyTOUHOTro pauuoHa. [IpumepHoe MeHIO W muuieBas
LEHHOCTh IPUTOTOBJIsEeMBIX Omon ans aeret ot 7 mo 11 netr (Ilpunoxenue 1 x
HacTosieMy Ilopsiaky) nns opraHu3allUM NUTAHUS OOYYarOUIUXCS IpPH €ro
IIPaKTUYECKOM HCIIOJIb30BAHUM MOXET KOPPEKTHPOBATHCS C YHYETOM COLHUAIBHO-
neMorpadudeckux GakTopoB U Ap.

5. OpraHuzanus mnUTaHUS OOYYalOMIMXCS, IOJIyHaloIIUX HadaJbHOE
obuiee o0pa3oBaHue B rocyJapcTBEHHBIX u MYHHULIMIIATIbHBIX
obmeobpa3oBarenbHbIX opraHuzanusax Jonenkoit Haponnoit Pecniybnuku (nanee
COOTBETCTBEHHO  —  o0yuaromuecs,  oOpa3oBaTe/IbHbIC OpraHu3aLxHn)
OCYILEeCTBIIsIeTCS Ha Oe30IJIaTHOH OCHOBE.

6. OTBeTCTBEHHBIM 3a OPraHU3AIMIO MUTAHUS O00YYaIOIUXCS SBISETCS
PYKOBOIUTENH 00pa30BaTENbHONH OpraHU3allUH.

7. B o0pazoBarensHO# OpraHU3alyy, C y4eTOM I1OJI0XEHHM HACTOSIEro
[Topsnka, u3maercd nOKajbHBIA aKT, pEryJUpPYHOUMHA BONPOCHl OpraHU3alUU
INUTaHUs 00y4aroLMUXCS.

II. OcHOBHBIE IPUHUMITBI OPraHU3ALUN PAHOHATBEHOTO 3/I0POBOTO MUTAHUS
00y4aromuxcs

8. [Iutanue obydamomuxcss JOMKHO  OBITH  pallUOHANBHBIM U
IIpelyCMaTpUBaTh MOCTYIUIEHHE MHUIIEBBIX BEUIECTB W YHEPrHM B KOJIMYECTBAX,
COOTBETCTBYIOIIMX MX BO3PACTHBIM  (U3HOJOTHMUECKUM IMoTpeOHOCTSM. B
COOTBETCTBUU cO cTarthed 2.1. ®enmepanpHoro 3axkona 02.01.2020 Ne 29-®3 «O
KayecTBe W 0€30MacHOCTH NHIIEBBIX IPOAYKTOB» MNPUHLMIIAMH 3J0pPOBOIO
[IUTaHUs SIBJISIOTCS OCHOBHBIE IpaBWwjia W IOJIOKEHMS, CIOCOOCTBYIOILME
VKPEILIEHHUIO 3/10pPOBbs YEJIOBEKA W OYAYLIMX MOKOJEHUH, CHUKEHUIO PUCKA
pa3BUTHUs 3ab0sieBaHUM.

9. OCHOBHBIMH NPUHIIMUIIAMH PALlMOHATBEHOTO MMUTAHUS SBISIIOTCS:

COOTBETCTBHE JHEPIeTUUYECKOH LIECHHOCTH pallMOHa UTAHUs dHepro3arparaM
OpraHU3Ma;

yAOBJIETBOpeHUE (HU3NO0IOTHYeCKON MOTPeOHOCTH B MUIIEBBIX BEIIECTBAX;

ONTHUMATBHBIA DPEXHUM [HUTAHUS, TO €CTh (HU3UOJOTHYECKH OOOCHOBAHHOE
pacrpeneseHre KOJIM4ecTBa MOTpeOnseMO MUK B T€UEHUE JTHS.
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B cooTBeTCTBMU C 3STUMU INpUHOHUIIAMHU TUTAHUC o6yqa}0muxc;1 JOJDKHO OBITH
C6a.HaHCI/IpOBaHO 110 COACPXKAaHHUIO OCHOBHBIX MUIIEBBIX BEILECTB.

10.  CyrouHasi moTpeOGHOCTH B OCHOBHBIX ITHILEBBIX BEIIECTBAX U SHEPTHH,
a Tak)Ke BUTAMHHAX U MHHEPAJIbHBIX BellecTBaX JUisi 00y4aroluXxcs onpeae/seTcs
B cootBetcTBUM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-31IMAEMUOIOTHIECKHE
TpeOOBaHUS K OpraHU3alKK 00IECTBEHHOTO MUTaHUs HACEJICHUsD», YTBEPKIEHHBIX

[ToctanoBneHueM [ 1aBHOro rocyaapCTBEHHOrO CaHMTapHOro Bpaya Poccuiickoi
Denepauuu ot 27.10.2020 Ne 32.

. 11, OOyuaromuecs oOpa3oBaTeNbHBIX OpraHU3allUi, B 3aBUCUMOCTH OT
pexuMa (CMeHbl) 00ydeHUs 00eCIeYrBaIOTCs TOPSYMM IUTAaHUEM B BUJE 3aBTpaKa
U (unu) obenma. B coorBercTBUM ¢ PexoMeHmauusMy MO OpraHM3alMd MUTAHUS
oOyuaromiuxcs  oOmieoOpa3zoBarenbHblx — opranu3auuit  MP  2.4.0179-20,
VTBEp)KIeHHbBIMH DenepallbHON Ciy>x00M Mo Hajg3opy B cdepe 3alliMThl IIPaB
notpeburenet u Onaromonyuust uesnoBeka 18.05.2020 mnpoxoOKUTENBHOCTD
nepeMeHbl JUIs IpMeMa MUIIM JAODKHA COCTaBisATh He MeHee 20 MUHYT.
O6yuarouiyecs NepBoi CMEHbI 00ECIIEYUBAIOTCS 3aBTPAKOM BO BTOPYIO MIIH TPETHIO
nepeMeHbl. PeKOMeHIyeMblil peXUM NUTaHUs [0 MpUEeMaM MHIUA NPUBEIEH B
[Ipuaoxenun 2 k HactosmeMy [lopsaky.

[II. Opranuzauus npenocTaBIeHUs
OecriaTHOro muTaHus 00yUarommuMcs

12. Otmyck  ropsdero  mutaHus — oOydaromuMmcs  HEoOXOOMMO
OpraHM30BBIBATh MO KilaccaM (rpyInmamM) Ha nepeMeHax, INpOoJ0KUTEIILHOCTRIO He
veHee 20 MHUHYT, B COOTBETCTBHH C PEKUMOM y4eOHBIX 3aHATHI, He Oosiee 4eM B
JBe repeMeHbl Ha KXol cMeHe A obecrieueHUsl YCIIOBUM IS MUTaHUs JETEH).
['pabuk mnoceuieHuss CTOJIOBOM oOywaroUMMHUCs paspabarbiBaeTcsi UCXOAS U3
pexrMa Y4eOHBIX 3aHATUH PYKOBOJICTBOM CTOJIOBOM COBMECTHO C aIMMHUCTpALIUEH
00pa30oBaTeIbHOM OpraHu3aluy, POAUTENLCKUM M YYEHUYECKUM KOMHTETaMH, U
VIBEpKIaeTcsl pyKoBOAUTeNIeM 0o0pa3oBaTebHOM OpraHU3allMi U BBIBELINBACTCS
Ha BHIHOM MECTE€ B CTOJIOBOH 00OpazoBaTelibHOM OpraHu3aldU, a TaKXke B CETH
HHTEpHET Ha caiiTe 00pa3oBaTeIbHON OpraHU3aluy U OpraHUu3alui OOLIECTBEHHOIO
nuTanus. KoHTponb 3a coOntoeHueM rpaduka nocemeHus: CToJI0BON U NOPAIKOM
BO BpeMs IpUeMa MUIIM OOyJalomMMMCS IOJDKEH BO3JIaraTbCs Ha [EXYPHOIO
npenojasarte:is. J{exXypHblil rpenoaaBaTesb, a TAKXKe 3aMECTUTENb PYKOBOIAUTEIIS
0o0pa3oBaTeIbHON OpraHu3alldd, OTBETCTBEHHbIE 3a OPraHU3aLMIO [UTAHUA
00VYAIOIIUXC S, TOJDKHBI ONPeeNsIThCS OT/IeJIbHBIM PACIIOPSKEHUEM PYKOBOIUTESA
00pa3oBaTe;IbHON OpraHU3aLuH.

13.  Ilpu pa3pabotke rpaduka noceueHus CTOJIOBON ClIe1yeT YYUThIBATh
HeoOxo1uMocTh no:aHoro (100%) odecrneueHuss oOydaroUIuXcs MEPBOA CMEHEHI
ropsYHMH 3aBTpaKaMH.
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14.  PexkoMeHIyeTcs OpraHM30BBIBATh 3aBTPAKH Ha JIBYX (I10CJI€ BTOPOTO H
TPeThero ypokoB) OOJIBLINX ITIEpEMEHAX B YEThIPE MOTOKA, a 00€0B - [10CJIE MATOro
VpOKa B J1Ba MOTOKA, YTO MO3BOJIUT 00ECIIeYUTh AITUTENbHOCTh HHTEPBAJIOB MEXIY
OTIeIbHBIMH NIpUEMaMH NUINY B Ipefenax He 0osee 3,5 — 4 4acos.

B oOpazoBaTenbHbIX OpraHU3alUsiX, B KOTOPBIX YBEIHUYHUTH YHCIIO
TI0CaOYHBIX MECT B CTOJIOBBIX HEBO3MOXHO MO OOBEKTHUBHBIM IIpUUYMHAM (WM B
TIepeXOHBIA TEepPHOJ [0 NPOBENEHUS PEKOHCTPYKLUMH HW/UIW MOJAEPHU3ALUU
nuuiednoka), 1enecoodpa3Ho BHEAIPUTh CHCTEMY TMOKHX MepeMeH (ruOKoe WU
CKOIB3s11Iee pacnucaHue): yueOHble 3aHATHs 7151 1-4 KJ1accOB HAUMHAIOTCS PaHblle
WM T03Ke Havasa y4eOHBIX 3aHATHHN s oOydaromuxcs 5-11 knaccoB (¢ yuérom
pexuMa 1-oi1 MK 2-0i1 CMEHBI) U COOTBETCTBEHHO BpeMS MEpEeMEH 1 1-4 Ki1accoB
He COBIIaZaeT co BpeMeHeM mepeMeH ans 5-11 knaccoB. B oOpazoBarenbHBIX
OpraHu3alHAXx, B KOTOPBIX YBEJIUYUTH YHCJIO I1OCAZOYHBIX MECT B CTOJIOBBIX
HEBO3MOXXHO M0 OOBEKTUBHBIM IIpUYMHaM (WIM B NEPEXOIHBINM MEepUoa 10
[IPOBENCHUS PEKOHCTPYKLUUH W/MIM MOJEpHU3AUMM NUIIeOI0Ka), BO3MOXHO
BBEJCHUE B YUeOHBIN M1aH i 1-4 KJ1accoB OTAENBHOTO YPOKa « YpOKa MTUTaHUS.
B pamkax Bpemenu «Ypoka nutanus» odyvarouiyecs 1-4 KaccoB CMOTYT NMOJTy4aTh
ropsyee INHUTaHUEe (YacTh BPEMEHU ypoka) W oOydaTcs B OCTaBlIeecs Bpems
CTOJIOBOMY JTHUKETY, Y3HaBaTh O MPaBHJIaX 3J10POBOr0 NMUTAHMUS, PEXKUME ITUTAHUS,
O TMOJIE3HBIX M BPEIHBIX MPOAYKTaX U T.h. (Ha OCHOBE CYIIECTBYIOILHUX WIIH
pa3paboTaHHBIX Y4eOHBIX KypcoB). Takoil ypok BO3MOXHO BBOIHTE B 1 Kiaccax, B
1-2 xnaccax, B 1-3 knaccax wiu ¢ 1 mo 4 Kiacchl, B 3aBUCHMOCTH OT BBIOOpa M
YCJIOBHH B K&)KIOM KOHKPETHOM CIIyvae.

15. OOyuaromuecs obecrnieunBaroTcs OECIIaTHBIM ITMTaHUEM, €CITH OHH
ABIAIOTCA 00yYaroIKUMUCS 110 00pa30BaTeIbHBIM ITPOrpaMMaM HauaabHOTO 00Iero
oOpa3zoBaHuss B oOpa3oBaTenbHbIX opranu3auusx Jloneuxoit Hapomnoi
Pecmy6ukw.

16. OcHOBaHUEM IS obecreueHus OecCIUIaTHBIM IUTAaHUEM
ody4aromuxcs, ykasaHHbIX B myHkre 15 pasgena lll wHactosmiero ITopsika,
ABIAETCS MPUKa3 O 3a4MCICHUH B 00pa3oBaTeIbHY 0 OpraHUu3aluIo.

17.  becnnatHoe TmUTaHWE TMPENOCTABISETCS OOYYalOIIMMCS B JIHH
(haxTHuecKoro noceuieHus o6pa3oBaTeIbHON OPraHU3aliy, B TOM YHCJIE BO BpeMs
NPOBEIEHUs MEPOIIPUSATHH 3a MpeaenaMu 00pa3oBaTe/lbHOM OpraHM3allK B paMKax
obpa3oBaTe:IbHOro Mmpolecca.

18. B caydae HesiBKM oOyuyarouierocs B 00pa3oBaTeNbHYIO OpraHU3alHUIo
BCBA3H C O0OIe3HbIO HIAM TO HWHBIM TpUYHHAM OecrulaTHOe MUTaHHe
He Mpe10CTaBIgeTCS.

19. B cayyae eciu oOpa3oBarelbHas OpraHM3allds OCYIIECTBIISET
nepeBol oOOY4YaloIIMXCd Ha OOyyeHHEe C [PUMEHEHHEM IUCTAaHLHOHHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX TEXHOIOTUH B CBS3W C BBEICHHEM Ha TeppuTopuu JloHeuKou
Hapoanod Pecmy0auku MakcHMMaibHOTO (CpeIHEro) ypOBHS pearHpoBaHHS B
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cootBeTcTBHU ¢ YKaszoM [lIpesumenta Poccuiickoit ®enepanvu ot 19 okTsa0ps
2022 r. Ne 757 «O Mepax, ocyliecTBiIsseMbIX B cyObekTax Poccuiickon @enepanun
B cBa3u ¢ YkasoMm [lpesunmenra Poccuiickoit @enepanun ot 19 oxtsabps 2022 r.
Ne 756» — OecrulaTHOE IMUTAHHE 3aMEHsAETCS Bbigaveidl oOydaromumcs HabopoB
MHIIEBBIX MPOAYKTOB, UCXOMAS W3 €XKEIHEBHON CyMMBI, YCTAaHOBIEHHOH YKa3oM
[ 71aBe1 Jloneukoid Haponnott Pecrry6nuku ot 27.08.2022 Ne 484 «O6 obecnieuennu
OeCIJIaTHBIM TOPSIYMM MUTaHUEM 00y4alomUXcsl, OCBaUBaIOIIUX 00pa3oBaTelbHbIE
MporpaMMbl Ha4aJIbLHOTO 00111ero 0Gpa3oBaHUs.

20. Bprigaua obyyaromumcst HabopoB MUIIEBBIX MPOAYKTOB
OCVIIECTBAAETCS B  MOpPSJKE  pacmpeieieHuss  poAuTeNsiM  (3aKOHHBIM
NpeICTaBUTENsIM) OO0ydaroluxcsi HabOpOB IUIIEBBIX IIPOJYKTOB, BKIHOYAs
[IpOBeJeHUe MOHUTOPHHIa (PaKTHUECKOTO MOJY4YEHUs] O0OYUYarOIIUMUCS TOpsAYEero
NHTaHuA  (LUEeJeBOro HCMOJb30BAaHUS BbIJABAEMBIX POAUTENSIM  (3aKOHHBIM
NpeiCcTaBUTEISIM) 00yJarolnxcsi HaOOpOB MUIIEBBIX MPOIAYKTOB), YTBEPKAAEMOM
MunuctepcTBOM obOpa3zoBaHus U Hayku JloHeukoit Haponhoit Pecnybnuku B
COOTBETCTBUH ¢ NMyHKTOM 11' mpunoxenus Ne 29 k rocyapcTBEHHOM MporpamMmMe
Poccuiickoii  ®enepauun  «Pa3Butue  00pa3oBaHUS»»,  yTBEPKAECHHOH
noctaHos;ieHueM [IpaBurensctBa Poccuiickoit ®@enepanuu ot 26 nexadbps 2017 r.
Ne 1642 «O06 yTBepKAeHHH rocyAapcTBEHHOM MporpaMMbl Poccuiickoit denepannu
«PasBuTre ob6pazoBaHus».

21. CroumocTh Habopa NUIIEBBIX MPOAYKTOB JOKHA (OPMHUPOBATHCS
HCXOIs K3 CTOMMOCTM TOpAYero MUTaHus, YyCTaHOBIEeHHOM VYkazoM [aBel
~loneuxoit Haponno#t Pecnybmuku ot 27.08.2022 Ne 484 «O6 obecneueHuu
OecI1aTHBIM TOPSIYHM MTUTaHHEeM 00YYaroluXCsl, OCBaHBAIOILIUX 00pa3oBaTeNbHbIE
MporpaMMbl HauaJIbHOIO 001Iero o0pa3oBaHMs», U KOJIMYECTBa AHEH, HA KOTOpoe
paccyuTaH HabOp MUIIEBBIX MPOLYKTOB.

22. TIlpenocraBienue OecriaTHOTO NIUTaHUs oOy4Jarommcs
NpeKpallaeTcss B CIydasix OTYHMCIeHUs oOydarolerocs H3 00pa3oBaTenbHOM
OpraHH3aluu.

[V. ObecrieyeHue KOHTPOIIS 32 KaYECTBOM U OpraHM3alyel MUTaHUs
00yYaroIIuxCs

23. PykoBonurens o0pazoBaTeNnbHOM OpraHu3aluu SBJISETCS
OTBETCTBEHHBIM JIMUOM 33 OPraHM3allMI0 M KadyeCTBO TIOpAYEero ITHTaHUS
oovuatoumxcsd. KoHTpons 3a paboTOll  IIKONBHBIX  CTOJOBBIX  JOJDKEH
OCVILECTBIAATBCS  aIMHUHHUCTpalMed  oOpa3oBaTeNbHOHM  OpraHu3aluM,  ee
VUpeIHTelIeM, POAUTEIIMH 00yYaromIUXCs.

24. KayecTBO roTOBOH MHUIIM B IIKOJBHBIX CTOJIOBBIX €XEIHEBHO J0JIXKHA
NpoBepATh OpakepakHas KOMUCCHS, B COCTaB KOTOPOM BXOIAT 3aBEAYHOLIMH
npou3BoACTBOM  (wed-moBap)  IIKOJBHOM  CTOJNOBOM, MenpabOTHHUK U
npeicTaBUTE b aIMUHUCTpALUMU oOpa3zoBaTreNbHOW opranu3auuu. besz Opakepaxa
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HS JODKHA MNOCTYIIaTh B pCalIM3allMIO HU OJiHA IMapTHA IIPHUTIOTOBJICHHBIX 6HIO,ZI H
H31eaul. |'oroBas NPOAYKIHUA MOOJDKHA IIOABEPraTrbCsa IIPOBCPKE IO MEPE €€
H3rOTOBJICHHS, O YEM JIOJI’)KHA ITPOU3BOANUTHCS 3alIUCh B 6paKepa>1<H0M XYpPHalJic.

25. TloBcemHEBHBI KOHTPOJNbL 3a pabOTON IIKOJIBHON CTOJIOBOW JOJIXKEH
OCVIIECTBISITBCS  TIPH  B3aUMOJICHCTBUH C  POAMTENSIMH  OOy4arOIIMXCS.
Opranuszanusi poIUTENIbCKOrO KOHTPOJISE MOXKET OCYIECTBISATHCS POAUTENSIMU
HHIMBHIyaJlbHO B €XEJHEBHOM pexume B ¢opMe JTUYHOrO KOHTPOJS Mpolecca
OpraHu3aluu NUTaHUs, B (GopMe aHKETHUPOBAHHUS POAUTENEH M OO0ydaroluxcs, B
V4acTUU B paboTe 00LIeNIKOIbHON poUTeNIbcKoM KoMUCCHH. [TopsToK MpoBeaeHUS
MEPOINPHUATUA MO POJUTENBCKOMY KOHTPOJIO 3a OpraHu3alueidl muTaHus
00VHAIOUIUXCS, B TOM YHCJIe PEraMEeHTHPYIOUIEro MOpsSAOK MOCTYIa 3aKOHHBIX
npeicTaBUTeNed 00y4dalolnXCsl B IOMEILEHHUs IS IpHUeMa MUIIH, PEKOMEHYeTC s
perlaMeHTHPOBaTh  JIOKAJIbHBIM ~ HOPMATUBHBIM ~ aKTOM  0Opa3oBaTeNbHOM
opra"u3aluu. Pe3ynbTaThl NPOBEPOK MOMKHBI OTpaXaTbCsi B KOHTPOJIBHBIX
AVvpHatax. PexkomeHayeTrcs UMCHoONIb30BaTh MpU  OpPraHU3alMKd  KOHTPOJS
COBpeMEeHHbIE HH(OpPMaLMOHHBIEC TEXHOJIOTUH (ITyOJIUKAIUA Pe3YIbTATOB KOHTPOJIS
B C€TH MHTEPHET, BO3MOXKHOCTh HANPaBIATh HHGOPMALHIO O pe3yIbTaTax KOHTPOJIS
C TIOMOIIBIO UHTEPHET-CAWTOB, MOOMJIBHBIX TPUIIOKEHUH U T.1.). IlepcoHanbHas
OTBETCTBEHHOCTh 3a OPraHU3AlMIO0 €XEJHEBHOTO POAMUTENBCKOrO0 KOHTPOJS
BO31araeTcsl Ha pyKOBOUTENsl 00pa3oBaTeIbHOM OopraHU3alyu.

26. HnHbopmauus o exeqHEBHOM MEHIO, a TaKXe O IUKIAYHOM MEHIO
J0TKHA pasMellaTbcss Ha BHUOHOM MeECTe€ B CTOJIOBOW oOpa3zoBaresibHOM
OpraHM3alMy, a TAaK)Ke B CETH UHTEPHET Ha caiiTe 00pa3oBaTeIbHOM OpraHU3alliu U
opraHu3aluy OOIUECTBEHHOrO IMTaHWsA. B cioydae W3MEHEHUs MEHIO, Takas
HH(OpMaLKs TOMKHA MyOIMKOBATRCSA B CTOJOBOM 00pa30oBaTeIbHON OpraHHu3aIuu
H B C€TU UHTEPHET ¢ yKa3aHUEM NPUYHHBI U3MEHEHHS.

V. ®unancoBoe obecrieyeHue
npeaoCTaBJICHUA OecITaTHOIO MUTAHUS 06y‘—IaIOIIII/IMC$I

27. 3acuer cpeacTs deaepanbHOro OromKeTa GHHAHCUPYIOTCS 3aTPaThl Ha
NpHOOpeTeHUe TMPONYKTOB TIMTaHHWs W HaOOpOB  MHIIEBBIX TPOAYKTOB,
IpeIvCMOTPEHHBIX ITyHKTOM 19 paspena III nactosmiero [Topsiaka.

28. BreineneHue cpeiacts u3 denepanbHOro OOJKETa OCYIECTBISAETCS B
BHI1e CcyvOCcuMAMH Ha (PMHAHCUPOBAHHE LENEBLIX PACXOJ0B», B COOTBETCTBHHU C
broaxetHeiM kogekcom Poccuiickoit Penepannu, [IpaBuiaMu GopMHpOBaHUS,
npelocTaB/JIeHUs M paclpenefieHus cyOcuauit u3 deaepaibHOro OrOMIXKeTa
oraxeraM  cyowsekToB  Poccuiickoit  ®denepanuu, — yTBepKIEHHBIMH
noctaHosieHueMm IlpaButenbctBa Poccuibickoit @enepauunn ot 30 ceHTsAOps
2014 r. Ne 999 «O dopMHUpOBaHUH, NPENOCTaBICHHUH H paclpeaeeHUH
cvocuaud u3 QenepansHoro Orokera OropkeTaM cyOnekToB Poccuiickoi
Dexepaunn» (nanee — IlpaBuna dopmupoBaHuUs,  TMpeIOCTaBIEHUS  H
pacnpedeneHus cybcuauii), IlpaBunamMu npenoctaBiieHUsT U paclipedesieHus
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cvocuaud u3 denepanpsHoro Oromkera OromxeraM cyObekTOB Poccuiickoit
Deaepauuu U Oro/KeTy T. baiikoHypa B Lensix cohpMHaHCHUPOBaHUE PACXOIHBIX
00s3aTenbCcTB  cyObekToB Poccuiickoit ®epgepauuu u r. baiikoHypa,
BO3HHKAIOIIUX TPU pealM3allud TOCYyJapCTBEHHBIX MpOorpaMM CyOBEKTOB
Poccuiickoit ®enepanuu u r. balikoHypa, mpeaycMaTpUBAIOIINX MEPOTIPUATHUS
110 OpraHU3alyH OECIJIATHOTO Topsivero NUTaHus 00ydaroIuxcsl, MoJIyyarommx
HayalbHOe oO0mee oO0pa3oBaHME B T'OCYJAapCTBEHHBIX 0O0pa3oBaTEIbHBIX
opra"u3zaumsx cyonektoB Poceuiickoit ®Penepaumu u 1. balikoHypa u
MVHHLUHIATBHEIX ~ 00pa3oBaTeNbHBIX  OpPraHu3alldsiX, YKa3aHHBIMU B
npui1okeHUn Ne 29 k rocymapcTtseHHOM nporpamme Poccuiickoit @enepaiuu
«PassuTHe oOpa3zoBaHUA», YTBEP)KICHHOW MOCTaHOBJIeHHEM [IpaBHUTENLCTBA
Poccniickoli @enepannu ot 26 nekadbps 2017 r. Ne 1642.

29. . CyOcunus, mpenmoctaBnseTcss U3 (eaepaJbHOro OrOKETA
oroaxeTy Jloneuxoit Haponnoit PecriyGinuku B cootBeTcTBUH ¢ CornameHnueM
veAIy MuHucTepcTBOM mpocBemieHus Poccuiickoit @enepauuu U AnmapatoM
[lpaButeasctra Jlonenkoit Hapoanoit Pecriy6iuxu o npeqoctaBiaeHnn cyGCcHanii u3
(Ge1epatpHOro Oromkera Owopkery Jloneuxkoit Hapoxpnoit PecnyOnuku Ha
co(hHHAHCUPOBaHUE PACXOIHBIX 00s3aTeNLCTB CyObekToB Poccuiickoit Menepanun
# r. balikoHypa, BO3HMKAIOUMX NpH pealu3alldl TOCYyAapCTBEHHBIX IPOrpamMm
cvonexToB Poccuiickoit ®enmepanuu u 1. BajfikoHypa, npeaycMaTpUBaroyX
MEpOMNPHATHUS 110 OpPraHU3alUU OeCIIaTHOrO ropsdYero MUTaHUS O0yYaromMXxcs,
NoIy4alllMX  HavajnbHOoe  obmee  oOpa3oBaHMEe B TOCYAapCTBEHHBIX
00pa3oBaTeJIbHBIX ~ OpraHu3aiusx CcyonekToB Poccuiickoit ®@enpepauun u
r. balikoHypa U MyHMUIMIIaTBHBIX 00pa30BaTENbHBIX OPraHU3aAMSIX.

30. Kontpoms 3a  1eneBbIM, J(PQPEKTUBHBIM M  [PaBOMEPHBIM
pacxo10BaHUeM CPeACTB cybcuauu deaepanbHoro OroKeTa, NpeaoCTaBIeHHBIX B
neadax  (UHaHCOBOro ofecrnevyeHus pacxXolOB, CBS3aHHBIX C obecledyeHHeM
OSCILIaTHBIM TUTaHHEM 00y4alOIIUXCsl, OCYIIECTBIAET MUHUCTEPCTBO MIPOCBEIIEHHUS
Poccuiickol ®@enepanny, yIIOIHOMOYEHHBIH Oprad rocyapCcTBEHHOr0 (PUMHAHCOBOTO
KOHTPOS. B COOTBETCTBUU C IIyHKTOM 18 mpusoxxeHus Ne 29 k rocy/1apcTBeHHOM
nporpamye Poceuiickont @enepanuu «PazButue 06pa3oBaHUs», YTBEPIKIEHHOM
noctaHoB1eHueM IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®egepauuu oT 26 mexadps
~017 r. Ne 1642, opran ncrionsutensHoi Biactu Jonenkoit HaponHoii Peciiy6muky,
OCYVIISCTRIAIOIMA  QYHKIMM U TIOJHOMOYHS  YUYPEOUTENs B  OTHOIIEHUH

I IBCIOMCTBEHHBIX €MY 06pa30BaTeJII>HBIX opraHmauHﬁ.

31. OOpa3oBatenbHas OpraHU3alis HECET OTBETCTBEHHOCTE 3a HELIEJIEBOE
ICHI01630BaHUE CPEICTB cyOcuauu deeparTsHOro O IKeTa, IPeaoCTaBISeEMBIX Ha
o0ecredyeHue OeCIUIaTHBIM — MUTAaHHEM OOYYalOLIMXCSH, B COOTBETCTBHU C
010 TKETHBIM 3aKOHOJATeNbCTBOM Poccuiickoii Deneparum.

HavapHuk oTacia HOpMaTHBHOI'O

ipaBOBOIO peryJIUPOBAHUSA %//g H.B. IllanaBa
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CPEJCTIECY O Deaepuanioro Ot i
pectyOnnikaneoro iojuretn Jlonenroh Huposmoh
PecnyGnmkn

(nynkr )

[ [puMepHOE MCHIO M TTHIIEBAS HEHHOCTH TPHTOTOBISCMBIX OJ1101
Juist nerer or 7 0 11 er

“pHMCpHDC MCHK M NMHUICBAA LICHHOCTL NPHIOTOBIACMDIX Gimon

Patuon: O6weobpasosarebHble OpraHH3aNMH MoHeaAeNbHUK CeloH: oceHHe-BECeHHHIH
TMPUMEYAHME: * 3amena na it nepuoa Hegemn: | Boszpact: 7-11 ner
JHepreTrueck
IMuwessie pewectsa (r) Burtamunbl (Mr) MuHepansHete BeLIECTRa (Mr)
Ne Macca as
peiL [puem num, HauMeHoBaHue GOA Bt LEHHOCTh
b XK y (xxan) BI B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3anTpak
28,01 DpykT nopurokHo / S16noko 120-150 0,4 0.4 10,0 427 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
74,14 (o MonouKas oncanas (repyneconas) ¢ Macnom 200 8.68 12,51 31,2 251,95 0.22 0,20 130 | 0054 011 142,58 | 9790 0,063 0.014 65.45 0.15 6,69 0.53
[CTHBOUNBLIM
693,08 [Kakao ¢ MONOKOM 200 4,68 5,15 22,58 1515 0.06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 124,5 0,034 0,903 1496 0,19 21,3 0,40
0,09 IXnebd nuenuanbiii 60 4,56 0.48 29,52 133,2 0.06 0,015 1,35 0 0 12,00 39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,00 0,66
Htoro 3a 3asTpak 1832 18,54 93.30 579,30 0,38 0,47 14,60 0,10 0.16 322,78 272,40 0,10 0,02_ 295,38 0,34 32,99 1.71
O6e (NoNoUeHHbIA PALMOH NMUTAHUS)
jo  [CANaT W3 CREXMX OBOUICH «AccopTUY JAnpaRicHKLIA 60 0.6 3.1 22 38,6 0.06 0,07 | 13.60 | 0016 0,00 56,3 21,1 0,002 0,017 10.1 0,02 22,6 0,60
PaCTMTCJIbHHM MacinomM
50,08+3.I7 [A1AT M3 CCEMBI C CLIPOM 3AMPELLCHHEIM MACIOM 60 1,99 4,53 495 68.27 0,01 0,04 5,54 0.06 0,00 65.82 48,95 0,01 0,039 3.30 0,02 13,94 0.83
pacTuTeabIbIM
102,19 [y Kaprodeasuiit c GoGonkimu (ropox) ¢ rpenkamu 200/50 48 3.1 19.85 129.2 021 007 | 7.00 0 0 42,10 142.5 0,078 0,006 69.41 0,038 29.62 0.41
uCHHYIILIMH Ha OYTbOHE
33139 |KpokeThl «/leTckHe» 3aneyenIible IOA COYCOM CMETAHHBIM 95 15,34 24.23 5,12 204,11 0.13 0.12 2,19 0,00125 0,07 25,5 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
332,02 |MakapoHubIC W31eaua OTRAPHBIE C MACTIOM CIIHBOMIBIM 150 5,70 3,43 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8.47 0,086
51901  [KoMnoT u3 dipyk1080# Aronnoi cMecu 200 0,06 0,02 20,73 78,2 . 0 0 2,5 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0.45 0 1.70 0.15
5,10 X1ne6 prano-numeHHuNbIi 70 1,85 0.36 23,94 126,7 0,12 006 0 0 0 24,50 1106 0,017 0,00 17,1 0,00 329 1,33
Hroro 3a O6e (nosmoucknstil pannon nu1anun) 28,39 34,24 108,29 8470 0.61 0.35 2529 0.05 0,11 165.7 435,5 0,959 0.04 219,5 0,21 118.7 4,04
Htoro 1a Obex (samena) 29.8 35,7 111,0 876.8 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 1752 463.4 1.0 0,1 2177 0,2 1101 4,3
HToro 3a 2 npuema nuuin 46,71 52,78 201,59 1426,35 0,99 0,82 39,89 0,15 0,27 488.5 707,93 1,06 0,06 514,85 0,5 1517 5,7
H1oro 3a 2 npucma nuiM (3amMena) 48 1 54,2 2043 1456,1 0,9 0,8 31.8 0,2 0,3 498.0 735.8 11 0,1 513,1 0,5 1431 6,0
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3,03 ["actponomm / Chip nopuuonno s 2,32 2,98 0.00 36.40 0.00 0,03 0.1 0,100 0 BR.00 50,00 0.0 0,01 8.80 0.0001 1,50 0.10
71.14 Kawa MonouHas rpetHesas ¢ MacsioM CIHEOYHbBIM 200 9.64 13.08 38.40 380,26 0.29 0,26 1.73 0,072 0.01 190, 1 130,53 0.08 0,018 87.26 0.20 8.92 0,70
303,16  [Kodheitnpiii HANUTOK C MOJIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,3 0,030 0,03 1204 90,0 0,200 0,250 187.9 0,090 14,0 0,12
0,09 Xne6 muoeHuuHbIR 60 4,56 048 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0,0000 0 12,0 39 0 0,003 78,6 0 0 0,66
Mtoro 3a 3asTpak 21,52 19,71 92,58 691,14 0,39 0,46 4,45 0,20 0,04 410,50 309,53 0,29 0,28 362,51 0,29 26,42 1,58
O6en (nONHOUCHHBIH PAUHOH THTAHHA)
5325  [(a7aTH3 kanycTH Genokouanmol ¢ orypuom «Jafruio: 60 0.77 3,04 226 30,97 002 0,02 1,03 | 0017 0 25,65 13,62 0,003 0017 9,20 048 9,00 028
a1IpaBNeHHBIA PACTUTENBHBIM MACTOM
*0,093.11  [Canat "®aconska" 3anpaslieHHbINi PACTUTEBHEIM MACTOM 60 1,67 2,35 9.75 64,39 0,05 0,070 1,1 0,050 0 69,36 47,50 0,06 9.02 1,29 0,006 21,30 0,80
124,26  |llln u3 ceexeit KanycTs Ha GyNbOHe CO CMETaHOi 200/10 1,4 3,96 16,3 171,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 39,4 392 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
239,43  [TedTenu u3 peiObl TylIEHBIE B COYCE OBOLIHOM 90 21,12 27,11 35,22 329,30 0.12 0,11 1,76 0,04 0 134,96 267,80 0,13 0.00‘1 32,34 0,049 58,59 1.75
520,08 |[KaprodennHoe mope ¢ MacnoM CIMBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0.06 0,05 43,80 96.8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
349,10 [Komnot uicmeck cyxodpyktos C — BUTaMHHUIMpOBaNHEIR 200 0,22 0 19.44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 77 0 0 0,450 0 3,0 0,66
5,10 (Xnet prxano-nileHHYHBIH 70 1.85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110.6 0,017 0,000 17,1 0.0 32,9 1,33
UTtoro 3a OGen (MONHOUEHHBIA PAIHOH MHTAHHA) 28,61 43,72 119,20 874,28 0,47 0,36 18,09 0,12 0,05 290,91 535,71 0,15 0,02 147,75 0,55 154,11 5,87
Htoro 3a Oben (3amena) 29,5 43,0 126,7 907,7 0,5 04 18,1 0,2 0,1 334,6 569,6 0,2 0,0 139.8 0.1 166,4 6,4
HMToro 3a 2 npuema nuwu 50,13 63,43 211,78 1565,42 0,86 0,81 22,54 0,32 0,09 701,41 845,24 0,44 0,30 510,26 0,84 180,53 7.45
MToro 3a 2 npuema nuwu (3ameHa) 51,0 62,7 2193 1598.8 09 09 22,6 04 0,1 745,1 879,1 0,5 03 502,4 04 192.8 8,0
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28,01 [OpykT nopusionto / A6noko fmi 120-150 0.4 04 10,0 42,7 I 0,04 0.02 10 0 0,20 16,00 11,00 0,0 0.00 1,70 4] 5,00 0.12
223,23 [3anexanxa TBOPOXHaf € COYCOM MONIOYHBIM (CHAAKHM) 170 19,3 30,65 61,4 4310 0,07 0,28 2,35 0,07 0,27 173.0 236,7 0,041 0.03 181,9 0,008 335 1,15
375,01 Yaii YepHBIA C TMMOHOM 200 0.24 0,06 15,22 58,6 0,06 0.01 1,7 0 0 8.05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5.24 0,87
0,09 (Xneb nuieHnuHbIn 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,015 1.4 0 0 12,00 39,00 0,0 0,00 78,60 0,0 0,00 0,66
M1oro 3a 3aTpax 24,5 31,6 116,2 665,5 0,2 03 15,4 0,1 0,5 209.1 296,5 0,1 0.1 2940 00 437 2,8
O6en (NONHOUEHHBIH PALNOH NHTAKKUA)
3826 [CPIET M3 CBEXUX IOMUIOP H OTYPLIOR C JiyKOM 60 034 2,05 1,74 28,09 003 | 001 8.91 032 0,00 12,84 8,93 0,01 0.19 6137 0,0014 9,82 0.2
3anpaBneH b PACTUTENLHBIM MACIIOM
o3 [C2naT «Butam (xanycTa xoncepsup 60 1.90 2,50 7.80 61,00 005 | 0,03 23,00 | 000 0,00 29.40 4330 0,00 0,04 51,03 0,001 7,63 0,65
KyKypy3a) 3anpanieHHEIH PACTHTENhHBIM MACTIOM
83,03 Boput co cBexedt karmycToit W KapTodenem Ha GynboHe 200 1,37 2,120 R.76 59,65 0,05 0.05 15,7 0,06 0,00 37,88 3891 0,22 0,48 .« 98,20 0,03 18,44 0,93
291,33 [[1nos ¢ nTuuek 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0,2 0.1 4,69 0,002 0 31.61 215,19 0,095 0.093 58.07 0,042 52,25 1,96
407 ICox dpyxTOBBIi 200 0,2 0,26 222 86.4 0,02 0,1 48 0 0 14,0 287 0,078 0,2 2020 0 10,0 0,24
5.10 Xneb pkaHO-MLEeH KYHBIE 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 [4] 0.0 0.0 24,5 110,6 0,02 0,00 17,1 0,0 329 1.33
H1oro 3a OGex (nonHOUEHHBIH PALMOH UTAHUA) 19,91 21,81 105,10 708,46 0,42 0,32 34,10 0,38 0,00 120,83 402,33 0,42 0.96 436,74 0.07 123,41 4,75
Htoro sa O6en (3amena) 21.5 223 111.2 7414 0,4 03 48,2 0,1 00 137.4 436,7 04 0,8 426,4 0,1 121,2 5.1
H1oro 3a 2 npuema numu 44,4 53,4 2213 13739 0,7 0,6 49,5 0,45 0,47 3799 6988 0,57 1,07 7307 0,08 167,2 7.6
M1oro 3a 2 npuema nuium (3amena) 46,0 539 2273 1406,8 0,7 0,7 63,6 0,1 0,5 3464 733,2 0.6 0,9 7204 0.1 165,0 7.9
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51.28 ‘anan «llepysikan w1 MOPKORH € ClpPOM (1] 4.03 7.45 2.89 94 84 0,02 0,074 2.21 0,008 0,014 14.3 98,16 23,100 0,04 97.20 0,002 21,21 044
16 301 |Cavuam hpyxmoawiii ¢ caxuproit nyopot 60 0,04 0,18 5,54 25,50 0.02 0,02 2,3 0,002 0.00 15,00 10,2 0,06 0,02 86,46 0,0 6,6 0,75
478280 [KapTodenbHan sanckanka c pyOnensivm MACHLMH 200 12,52 13,57 | 3712 329,52 0.18 0.13 3,50 0,009 0,02 39,44 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
M3nenuAMy (Mnu cyGrnpoxykTamMu) NoA COYCOM CMETAHHLIM
407,00 {Coxk dpykToBbIA 200 0,20 0,26 22,20 86,4 0.02 0,1 48 0,00 0,0 14,0 28,70 0,1 0,2 202,00 0,0 10,0 0,24
0,09 Ne6 mueHHYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 133.2 0,06 0.02 135 0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3apTpak 21,35 21,94 97,27 669,45 0,30 0,34 14,2 0,019 0,03 94,8 293,74 2331 0,29 571,32 0,083 80,64 2,89
Hroro 3aeTpak (3aMiwin) nepuon) 15,7 14,1 83,1 1057, 1 0,2 0,2 9.2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0,0 246.4 0,1 51,1 21
O6en (MONHOLEHHBIA PaLMOH TIUTAHHS )
72,22 |BuHerpeT 0ROWIHO#H 3aNPABNEHHEINH PACTUTENLHEIM MACTOM 60 0,95 3,10 5,17 52,68 0,03 0,03 9,3 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
~
124,44  [Cyn opomnoi Ha GyneoHe 200 2,0 52 9.0 88,1 0,02 0.02 9,20 0,04 0.0 36,7 24,2 0,07 0,57 30,95 0,20 12,4 0,40
33,10 Eutouky «leTckuer TyweHbIe N OBOWIHBIM COYCOM 90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0,0 18,62 77,46 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1,70
330,01 |Fopoxomoe mope € MaclIoOM CNHMBOYHBIM 150 17,26 2.85 38,12 25046 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,00 0,98
349,10 [KomnoT m3 cMeck cyxobpykToB C — BUTAMUHMIMPOBAHHbIi 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 77 0,00 0,0 0,5 0 3,00 0,66
166 037,03 Konautepckoe napenue/TleyeHbe 30 1,7 2,26 13.8 78.89 0,002 0.01 0 0,00 0 8,20 17.4 0,0 0,0 0,17 0 3.0 0,20
5,10 Xne6 pkaHo-nuweHUYHbIH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,0 24,50 110,6 0,017 0,0000 17,1 0,0 329 1,33
Hroro 3a O6en (monHouenbiit palHoOH NHTaHUA) 37,74 28.76 1244 924 47 0,69 041 20.4 0,10 0,03 1949 4253 0,23 0,67 154,5 0,42 155,1 5,79
MToro 3a 2 mpuema nuiy 53,4 429 2074 1981.6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 261,4 582,5 04 0,7 400,9 0,5 206,2 7.9
Wroro 3a 2 npuema numy (3ameHa) 53,4 429 207.4 1981.6 0,9 0,6 29.5 0,1 0,1 2614 5825 0,4 0,7 400,9 0,5 206,2 79
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1 2 k] 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
‘SaBTpak
28,01 [OpykT nopuMOHHO / 120-150 04 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00« 0.002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
340,33 [Omner 3aneueHHbIH C KAPTO(ENEM U MACTIOM CITHBOYHBIM 150 10,7 36,0 15,81 3499 0,13 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,8 0,06 0,030 527,60 021 25,60 2,33
66271 Monoko /win/ KHCOMOROUHBIH HaNKTOK 200 54 5,00 21,60 158,00 0,0 0.00 1.8 0,0400 0,1 242,00 188,00 0,03 0,0 204,00 0,0 30,0 0,20
0,09 Xne6 nueHA4HbI#H 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0.0 00 12,0 39,0 0,007 0,003 78,60 0,0015 00 0,66
MToro 3a 3amTpak 21,01 41,86 76,93 683,80 0,23 0,40 17,84 0,23 1,9 3683 4248 0,09 0,04 811,90 0,229 60,60 3,31
O6ex (NONHOUEHHBIH PAUMOH THTaHUA)
4.19 ICanat «Connpiuxo» 60 0,59 0,12 4,85 2295 0,03 0,03 6,98 0.03 0 22,8 21,60 0,00 \0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
20,14 *3.I1  [Canat u3 CBEKNIbI 3aNPABNEHHBIA PACTUTENEHEIM MACTIOM 60 0,86 1,56 5,13 37,43 0,01 0,02 5,7 0,01 0,00 21,83 24,66 0,00 0,40 18,50 0,010 12,58 0.80
392,32 [[lenemenu c 6ynbOHOM M 3e/IEHBIO 100/100 12,93 11,41 29,29 264,00 0,19 0,10 0,49 0,02 0,09 23,43 133,86 0,04 0,024 22,50 0,049 18,26 0,75
489,07 Pary M3 NTHLBI NO-J0MAaLIHEMY C OBOLLAMH 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27.84 0,002 0 8411 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 Cok dpyxTORbI 200 0.2 0.3 222 86,4 0,02 0,1 4.8 0,000 0,000 14,0 28,7 0,078 0,2 202,00 00 10,00 024
5,10 Xne6 pxaHO-nmeHHYHBIHA 70 1,85 036 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0.000 0,000 24,50 110,6 0,017 0,0000 17,1 0,0 329 1,33
Hroro 3a Obex (1ONHOLEHHIH PALIMOH MHTAHKMA) 31,30 26,81 109,20 736,04 0,97 0,85 40,11 0,05 0,09 168,8 511,90 0,21 0,27 326,10 0,102 137,46 5.84
Hrtoro 3a Oben (3amena) 316 283 109,5 750,5 1,0 0,8 38,8 0,03 0,09 167,9 515,0 0,2 0,6 3343 0,1 135.3 6.1
HToro 3a 2 npuema nuwn 523 68,7 186.1 14198 1,2 1,2 58,0 0,3 1,9 537,2 936,7 03 03 1138,0 03 198.1 9.2
HToro 3a 2 npueMa NuLH (3aMeHa) 52,6 70,1 186,4 14343 1.2 1,2 56.7 0,3 1,9 536,2 939.8 0,3 0,7 11462 0,3 195,9 94
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" pu B * v (xanm) BI 2 ¢ A T Cn P I Se K t Mg ¥e
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MONOYHbIH
1,60 [Canat dpykTOBbIi ¢ caxapHoit mynpoi 60 0,04 0,18 5,5 25,5 0,02 0,02 2,30 0,00 0 15,00 10,20 0,06 0,02 86,46 0,0 6.60 0,75
223,24 3anekaHka TBOPOAHA C COYCOM MOJIOUHBIM (CNAIKUM) 230 25,61 36 80,70 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,00 204,00 2537 0.0 0,00 297.6 0,01 39,42 1,35
303,16 KotheAHBIR HANWTOK C MONIOKOM 200 5,00 32 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 90,00 0,20 0,25 187.9 0,09 14,00 0,12
0,09 Xneb nweHwaHbIA 60 4,56 0.48 29,52 133,20 0,06 0,02 1,35 0,000 0 12,00 39,0 0.0 0,00 78,6 0,0 0,00 0,66
Hroro 3a 3asTpak 352 39,9 1404 807.5 0,20 0,52 757 0,12 0,03 351.40 164,57 0,27 0,27 650,53 0,10 60,02 2,88
0,12
3826  [CRIET M3 CREXINX NOMAAOP H OTYPUOR C AykoM 60 0.34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8.9 032 0,00 1284 | 893 0,01 0,19 61,37 0,001 9.82 029
3anpaBneHHBIN PACTHTENBHBIM MAcIOM
sg7013me  [CA0aT "BuT i * (xoncepsup KAYCTAC | 60 072 541 6,32 77,73 0,01 002 | 787 0,10 0,0 2685 | 1635 0,00 0.0l 51,04 0,001 8,69 0,64
KH}OKBDH) JBHPZBHCHHBIH PAcCTHTEIbHBIM Macnom
66236,09  [Bopwt «Cubrpckuit» ¢ daconsio Ha Gynboue 200 1,77 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 19,00 0,07 0,01 43,11 48,75 0,15 0,48 98,20 0,03 22,44 0,80
255,00 [leveHs no-Crporanonckn / UIIH/ 100 19,05 11,83 7.18 211,28 0,24 1.94 14,86 0,0055 0,006 1522 | 310,64 0,22 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
267,71 [[IHKuens « TOTOWAY 3aneYeHHbIH C OBOIAMH 90 18,04 9.67 4,00 220,92 0,15 0,09 1.2 0,3 0 15,88 175,41 0,00 0,060 20,00 0,130 25,23 1,68
332 IMakapoHHbie M3NENHA OTAAPHBIE C MACIIOM CITHBOUHBIM 150 5.70 343 36,45 190,31 0,09 0,03 0.0 0,033 0,04 13,3 46,21 0,01 0,00 93.86 0,080 8.47 0,09
407,00  [Cok ppyxTOBSIi 200 0.20 0,26 22,20 86 0,02 01 48 0 0 14,0 28.7 0,1 0,20 202 0 10,00 0.24
5,10 Xne6 pxaHo-nweHMHbIA 70 1.85 0,36 239 126.7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0.0 0,0 17.1 0 32.9 1,33
Hroro 3a Oben (nOnNHOUEHHbIH PALIHOH NHTaAHKUA) 28,9 20,6 1043 721,5 0,6 22 47,6 0.4 0,1 1230 553,8 0,5 39.8 742,9 6.9 1023 9,5
Himozo sa Obeo (savena) 28,3 21.8 105,7 780,8 0.4 0,4 32,9 0.5 0.1 1376 426,0 0.3 0.8 482,2 0,2 1077 4.8
Utoro 3a 2 npreMa NULLK 64.1 60,4 2447 1529.0 0.8 2,7 55,1 0.6 0.1 474 4 718.4 0.8 40,1 1393.4 7.0 162.3 12,3
Hmoeo 3a 2 npuena nuyu (3aviena) 63,5 61,6 246t 1588.2 0,6 0,9 40,4 0,6 0,1 4890 590,6 0.5 1,0 1132,7 03 167 8 7,7




ITPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUA NepHOR
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Ip PHOE MEHIO M [ LEHHOCTh MPHroToBRNseMbIx Gmon (nuct 7) BTOPHHK Ceson ocenHe-BeceHsind
Paunon: O6uweoGpasonatenbHbIe OPraHu3aluy .
Menens: 2 Bospact: 7-11 net
IMuiensie BelecTna (1) Butamuusi Mr) MpuHepanbsHeIe BeLecTsa (Mr)
DuepreTuyec
Ne IMacca Kas
[Tpuem nuIM, HaHMEHOBaHKE Gmonra
pen. mopLuy b XK Y LEHHOCTD Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(xkan) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1o i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3apTpak MACHOM
3,01 ["actporomun. Crip nopuHoHHO 10 2,3 3.0 0,00 36,4 0 0,03 0,1 0,01 0,00 88 50,0 0,000 0,01 8.8 0,000 3,5 0,1
2.47 Kawa MONouHas MIeHHas ¢ MacioM CIIHBOYHLIM 200 743 8,65 46,9 258,00 0,19 0,16 1,2 0,018 0,11 136,00 181,37 0,063 0,014 2287 0,15 47,60 1.24
693 Kakao ¢ Monokom 200 4,7 5.15 22,58 151 0 0,23 1,95 0,0500 0,05 152,20 124,50 0,0 0,0 149,63 0,19 21,3 0,40
0.09 X ne6 nueHAYHBIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12,0 39,0 0.0 0,0 78.6 0,002 0,0 0,66
Hr1oro 3a 3asTpak 18,99 17,23 99,00 579,05 0.31 0,44 4,54 0,08 0,16 388,20 394,87 0,10 0,03 465,68 0,34 72,40 2,40
(O6e1 (MONHOUEHHLIN PaUMOH TTHTAHHA) )
0.09 [Canat «Gaconkka» sanpasnienHsii PACTHTELHIM 60 167 2,35 9,75 64,39 0.05 0,10 1,07 0,05 0,0 69,36 | 47,50 0,06 0,02 11,29 0,01 130 0,80
Macnom
124,47 Cyn oBOULHOM Ha OybOHE € TPEHKAMH NMILEHHYHBIMH 200/50 5,80 5,60 33,60 205,30 0,02 0,02 9.20 0.04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
273,07 [KomneThl pribHLic naposLic 3ancucHKLIC NoR cMETaHO % 11,93 95 20,22 200,86 0,0 0,0 0,62 0,01 3,41 44 5,25 0.18 0,08 4078 0,17 11,05 0.06
TyKOBbLIM COYCOM
520,08 KaprogenbHoe nope € MACNOM CIIMBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,5 0,06 0,05 43,8 96,79 0,00 0,00 58,00 0,02 32,9 1,19
66112 Konautepckoe nigenne / Mapmenan 30 1.4 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0.1 0 7.4 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
349,10  [KommoT u3 cueck cyxodpyxos C - 200 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 27 0,0 0,0 0,45 0 3,0 0,66
BUTAMHHHUIUPOBAHHBI
5,10 X ne6 pxano-nueHuyHbIN 70 1.85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 1106 0.0 0,0 17.1 0,00 329 1.33
HTtoro 3a O6en (MONTHOUEHHEIH PALHOH NUTAHKA) 26,1 28,9 140.0 875.9 0,37 0,32 13,6 0,26 3,46 208.8 307,7 0,3 0,7 1658 0,40 93,8 4,62
Hrtoro 3a 2 npuéma nuimu 45,1 46,1 239,0 14549 0,7 0,8 18,1 0,3 3,6 597,0 702,6 0.4 0,7 6315 0,7 166,2 7.0




HPHMEYAHHE  * samciia va sumintdl Depitod
IlpumepHOe MEHIO W NiLLIEBAs LUEHHOCTL NPUrOTOBAAEMBIX Gt {nMCT 8)
Paumon: O6weobpasoraTensHbie OpraHu3aLmnm

cpenn Ceaon OCEHHE-BECEHHUH
Henems: 2 Bowacy 7-11 sev
- \iacca Mumessie BewecTaa (r) Shepretiec Butamuusl (Mr) MHuHepanbHble BelecTsa (Mr)
perr. [IpueM nHILM, HAUMEHOBaHHE S0 oL Kas UEHHOCTH
b x y (xxan) Bl B2 c A D Ce P F Se K ] Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MOMOMHBLI )
3.01 Factpoxomusi / Crip NOPLMOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36.40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 B.8 0,0 3,50 0,10
786.04 Mynnoe xynuHapHoe uinenue / Bynouka TBopoxuas 60 6,69 577 29 194,89 0,08 0.09 0,10 0,014 0,03 38.64 79,3 0,06 0,03 87.04 0,02 11,04 0,60
2,35 Kawa MOnOYHas MaHHasH C MACAOM CITMBOYHBIM 200 7,12 11,68 31,06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 0,41
351,01 Kucens $pykToBBIi 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,001 0 5,24 7.81 0,00 Q,OO 8,04 0,0 0,85 0,08
0,09 Xne6 nureHH b1 60 5 0,5 29,5 1332 0.1 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,00 0,0 0,66
Hroro 3a 3apTpak 20,72 20,90 107.89 695,35 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 331,64 300,61 0,09 0,06« 265,96 0,11 41,53 1.85
O6ea (NONHOUEHHBI PALHOH THTAHKSA)
50,08 [C7AT 43 CHCKIILI C CLIPOM 3anpagicHHbIi Macom 60 1,99 4,53 4,95 68,27 001 | 004 | s34 0,06 000 | 658 | 4895 0,01 0,04 8.30 0,02 13,94 0,83
pﬂCTHTEﬂbNbIM
124,26 [1ln 13 cBeXeil KanycThl Ha OyNbOHE CO CMETAHOR 200/10 14 3,96 6.3 71,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 394 39,2 0.0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
288.38 (ITHUA, NOPLHOHHAS 3anieYeHas 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 1256 0,0 0,01 17.4 0,04 14,89 13
330,01 CopoxoBoe Wope ¢ MACNOM CITHBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66.31 161,03 0,05 0,02 65,54 0,08 42,00 0,98
375,01 UYail yepHblii ¢ TUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0.1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5.10 Xneb paHO-NUIeHAYHBIA 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 1106 0,0 0,0 17,1 0 329 1,33
Hrtoro 3a O6ea (NONHOLEHHBIA PALIHOH MHTaHKAA) 36,6 24,1 89,9 744 8 0,64 04 20,6 0,6 0.0 2228 4952 0,2 0.1 170,8 0,1 126,7 6,0
Wrtoro 2a 2 npuéma nuwmn 574 450 197.8 1440,1 09 0,8 235 0,6 0,1 554.4 795.8 0.3 0,2 436,7 0,3 1682 7.8




Ip PHOE MEHIO H T Th NpUroTopnseMbrx 6nton (nxer 9) c . .
Paunon: ObweobpazopaTensHbie opraHi3aLuu “ernepr o OCEHHE-RECCHHMH
Henena: 2 Bospacrt: 7-11 ner
N Mucen F e ntae neimecinn (1) Duepretun 1AM (M) . Muepaikime wentecenn (M)
Flpesm sosnna sasmenanainne faon cohim
pen i I " v N m W ¢ A 1 ) " 1 o k | My I
Labani
1 2 4 '] [ ] % in " (K} 14 K] (R (11 i (1] (3] "
Innipun muenoh
28,01 Dpyx1 nopusonuoe / A6noxo 120-150 0.40 0.40 10,00 42.70 0.0 0.02 10,0 0t uon 100,000 1100 0o 00 V! (X} A H) uwil
279,35 [Tedrenu «[leTckue» Tyuenbie B OBOUIHOM COycCe 90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 149,98 0,02 0,06 23.86 0,05 23,63 1,87
318 JOBOWIK TYINEHEIE B MONIOHYHOM COYCOM 100 2,06 1.88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
407,00 Cox dpykToBBIH 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 4.8 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
0.09 [Xne6 nuennunbii 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0.0 78,6 0,002 0,0 0,66
Mroro 3a 3asipak 19,7 20,3 76,6 552,5 0,36 0,347 24.4 0,0 0,0 102,6 280,2 0,1 03 557,7 0,1 59,6 3.5
Oben (NonHOUEHHDIH PALIMOH MHTAHHA)
10,11 (Cana u3 cresirx oBOUICH «AccopTH» anpaiensi 60 0,6 3,1 22 38,6 0,06 0,07 13,60 0,02 0 56,3 21,1 0,00 ~ 00 10,10 0.0 22,6 0,60
[PACTHTENEHBIM MAC/IOM
7egp  [Coram "Bumavwibii(xanycma Koucepsuposannas, 60 1.9 2.5 7.8 61.0 0,05 0,03 23,0 0.0 0.0 29,4 43.3 0,00 0,040 51,03 0,0 7,6 07
KYKYDY3a) 30npasiIeHitbii pacmumeasHbiv MacioM
99,54 Cyn opomHo# «JleTHUii» Ha Gynkone 200 498 7,69 9.46 124.6 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 223 71.48 0,043 0,57 30.95 0,020 18,71 0,88
436,08 [Kaprodens, Tymenwii ¢ uacHumMu usnenuaun / HKapkoe 230 11,74 13,60 31,79 304,60 0,22 0,13 3,60 0,090 0,03 2970 | 11195 0,06 0,024 107.06 0,003 46.67 1,79
No-JoMalHeEMY
519.01 Komnot u3 ¢pykToBo#t AroaHo# cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78.2 0 0 25 0,00 0,0 40 3,3 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5.10 Xne6 paxaHo-nimeHHYHBIA 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 1,33
MT1oro 3a Obes (NONHOLEHHEIH PALIHOH MHTAHKS ) 19,2 24,8 88.1 6726 0,6 04 28.1 0,24 0.0 136,8 3184 0,1 0,6 165,7 0,0 122,6 438
Hmoeo 3a O6eo (1amena) 20.5 24,2 93,7 695,1 0,6 0,4 37,5 0,21 0,03 109,9 340,6 0,1 0,6 206,6 0,0 107,6 48
Htoro 3a 2 npucma nuuu 39,0 45,1 164,7 12251 1,0 0.8 52,5 03 0,0 2394 598,7 0.2 09 7233 0,1 182,2 82
Himoco sa 2 npue va numu (3avenaj 403 44,5 1703 12475 1,0 0,7 61,9 0,3 0.0 212,5 620,9 0,2 0,9 7643 0,1 167,2 8.3
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TIPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHUH IEPHOL
p PHOE MEHIO H T UEHHOCTh NIPUTOTOBNIseMSbIX Grroa (muct 10) ATHULE Ceson; OCEHHE-BECEHHUt
Panron’ OGwWeo6pa ORATENLILIC OPFAHUIAIHN
Flesienn 2 Baapnes 7-11 new
- } Ty Ve mees sostizeana (1) MIEpE e ere Phovpratanied (M) Munepnnnitue netee tnn (mr)
AT LR "e XL (B i+ 11pe:
. " R . 3 e e TY ne i \ 0" Ca ’ f Se K I Mg Fe
! [ ] " (1] 1" 12 it [E] Al 16 17 ] 19 20
- ot i
TN Fom dspincoits - Ao oo ([ ] 10,2 10 40,00 0,04 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 23.00 0,02 0,05 18.10 0 13,00 0,30
140,19 IMite ! A TY AL C MACTIOM CHABOMHLIM 150 11,38 8,30 2,89 1403 0.07 0.43 0,39 0,02 1.8 98,33 127,33 0.06 0,03 20,29 0,21 17,13 0,19
430 Yait yepHbIi © caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4.4 0,87
0,09 ned mueHuIHbIH 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 135 0 0 12,0 39,0 0,01 0,0 78,6 0,0 0 0,66
Mtoro 3a 3aBTpax 17,0 9,03 55,52 371,03 0,17 0,49 8,64 0,07 1.8 1496 197,6 0,7 0,1 1328 0,2 34,5 2,02
O6ex (NONHOLEHHBIH PALMOH NUTAHIA) ~
72,22 BHHCIPET 0BOIHO 1ATIpARMCHHbIR PACTHTERHLIM 60 0,95 3,10 5,17 52,68 0,03 0,03 9.3 0,01 0 17,95 | 2689 0,09 0.02 14.78 0.01 12,28 0,52
MacIoM
140,10 ICyn kapTodhenbHbI# € KieukaMu Ha 6ynsoHe 200 5,1 4.16 19,1 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 42,97 0,023 0,046 7,50 0,02 13,67 0,66
267.89 KoTneta kypHHas 3aneueHHas ¢ OBOIAMH 90 16,55 16,03 40,92 341,39 0,08 0,11 0,85 0,072 0,06 30,88 166,25 1,02 0,14 17,17 0,40 36,26 0,89
1.39 amyera Tymenas Gesokouannas MW/ Lisernas 150 414 6,22 12,10 100,90 0,08 0,09 9535 0,96 0 111,48 | 76,88 0,00 0,00 0,00 0,0 39,08 1.45
kanycTa oTBapHas

407 ICok hpykTOBDIH 200 0 03 22,2 86,4 0,02 0,10 48 0 0 14,00 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 02
5,10 Xned pxkaHo-MUIEHHUHEIH 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 1,33
Hrtoro 3a O6ea (NONHOLECHHBIH PALIMOH MHTAHUA ) 28,79 30,13 123,43 864.36 0,39 0,44 111,37 1,11 0,3 221,2 M523 1,2 0.4 258,6 0.4 1442 5.1
Htoro 3a 2 npuéma muusu 458 39,2 179,0 12354 0.6 0,9 120,0 12 2,1 496,0 649,9 19 0,5 3914 0,6 178,7 7.1




[Ipunoxenue 2

K [Nopsnky oGecrieueHusl NUTaHUEM
00y4JaroIuXcs 3a CYET CPeACTB
cybcunuu denepanbHOro OHOIKETA
U pecryOIMKaHCcKoro OroKeTa
Jloneuxoit HaponHoii Pecriy6iinku
(myHKT 12)

PexoMeHayeMblil pesKHM NMHTAHUA 10 NPHEMAM NHINH

1 cmeHa 2 cMeHa
[Tpuem numm | Yackr % k cyrounoii | [Ipuem Yacsl % K cyTO4HO#I
npueMa MUILH MUIIH npuema IMIIH

KalOpUHHOCTH KJIOPUHHOCTH

3aBTpak "9.30-11.00 20-25 3aBTpak 7.30-8.30 20-25

O6en 13.30-14.30 30-35 Ob6en 12.30-13.30 30-35

[TongHuk 15.30-16.30 10-15 [TonpHuk 15.30-16.30 10-15

VkKUH 18.30-19.30 20-25 VKHH 18.30-19.30 20-25 |
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